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¢.j. 005/2024

Vnitini smérnice ireditele §koly

PRUVODCE HARMONOGRAMEM A DALSI UZITECNE INFORMACE PRO
RODICE - $kolni rok 2024/2025, aktualni k 28.2.2024

Jak vypada nas den v Lesni matetské Skole Zahradka Troja?
8:25 Sraz na autobusové zastivce Kobylisy, kde jezdi autobus 144 smér Poliklinika Mazurskad

Na autobusové zastavce Vas budou cekat privodci. Pritvodci budou pocitat s détmi, které byly predem nahlaseny
k vyzvedavani na Kobylisech. V piipadé zmény, opozdéni apod. je tfeba oznamit tuto skuteCnost zaslanim SMS na
telefon.

Piedavani déti na autobusové zastdvce Kobylisy u novych déti probiha az po poéateéni adaptaci ditéte do LMS (dle
predchozi individualni domluvy s rodici).

Priivodce si piebere dité pfimo na autobusové zastavce (viz vitaci ritual). Doporuc¢ujeme nechodit na posledni chvili,
aby dit€¢ mélo dostate¢ny prostor se s Vami rozloucit a zaroven doporucujeme si s ditétem pfedem stanovit sviyj loucici
ritual a ten se snazit dodrzet.

Priivodce zapise dité do tzv. ,,Komunikaéni knihy* (pfevzato, ¢as odchodu z LMS, dal§i poznamky tykajici se pobytu
ditéte v dany den). Prosime rodice, aby méli na paméti, Ze privodce pfi rannim prebirani ditéte ma pouze omezeny

wevr

individualni osobni ¢i telefonickou konzultaci (SMS, e-mailem...), kde se Vam bude pIn¢€ vénovat.
8: 31 Odjezd privodcii s détmi autobusem 144 na zastivku Poliklinika Mazurskd a odchod do LMS

Déti s privodcem odjizdi autobusem 144 v 8:31 (dle aktualniho jizdniho tadu, rodi¢e budou informovani o zmenach).
JelikoZ na nas budou dal$i déti s rodici ¢ekat piimo na Zahradce, nejsme schopni brat ohled na ,,opozdilce. Pokud
nestihnete nas odjezd autobusu, je nutné piivézt dit€ ptimo na Zahradku.

Pokud jste domluveni na predavani ditéte na Poliklinice Mazurska je tieba tu byt téz vcas, nejpozdéji v Case piijezdu
autobusu na zastavku (tj. v 8:38). Pfi pfedavani ditéte plati stejnd doporuceni jako u predavani na autobusové zastavce
Kobylisy (viz vyse).

Priivodce odchazi s détmi od zastavky Poliklinika Mazurska ptimo na Zahradku. Pokud moZzno vyuziva vzdy stejnou
trasu pro lepsi orientaci déti.

9:00 P¥ichod do LMS (i déti, které nejely s nami z Kobylis), schdzeni v prostordch Palirky

Priivodce s détmi pfichazi na Palirku (lesik pied Zahradkou) cca v 8:55 — 9:00. Déti ¢ekaji na privitani ostatnich déti
prichazejicich ptimo k Zahradce. V 9:00 privodce zahranim na harmoniku dava détem signal, Zze Zahradka se otevira a
zacina nas den.

vvvvvv

rodict s détmi na Zahradku bez ptitomnosti privodct. Pokud dorazite s détmi pted pfichodem privodct je mozné
cekat v prostorach lesikd Palirka — vyuzit herni prvky (blativou kuchynku, senzoricky chodni¢ek, lanovou
pavucinu...).

! Prosime rodi¢e, aby NEZAJIZDELI AUTEM AZ K ZAHRADCE! Zahradka sidli v piirodé a do piirody auta
nepatii. Nechavejte své auto piipadné na ptilehlém sidlisti (v ulici Pomoranska, NE v ulici Na Farkach) a uzijte si
spolecnou ranni prochazku se svym ditétem az k ndm na Zahradku. To plati i pro vyzvedavani déti na Zahradce.
DEKUJEME.


Jan Spilka
č.j. 005/2024
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9:00-10:00 Svacina, ranni kruh

9:00 D¢ti s privodci vehazeji spolecné do prostor Zahradky (pokud mozno jiz bez rodica). Déti si odkladaji battizky
v maringotce/v kuchyiice, jdou si s privodcem umyt ruce. Pfipravuji se na spole¢nou svacinu.

Piichod vsech déti do LMS je v 9:00. Chapeme, Ze ¢as od asu je mozné se zpozdit. V ptipadé pozdnich piichodt
informujte privodce (SMS telefon). Méjte na paméti, Ze pravidelné pozdni pfichody mohou narusit chod a program
LMS. Predavani ditéte pii rannim opozdéni probiha u vratek Zahradky, vyckejte prosim ptichodu privodce.
S OHLEDEM NA POZDE PRICHAZEICI DETI 1 OSTATNI DETI V LMS PRAVIDELNE POZDNi
PRICHODY BEZ VYSVETLITELNEHO DUVODU NEBUDOU AKCEPTOVANY. Pokud rodi¢ s ditétem
pravidelné bude narusovat program LMS svymi pozdnimi ptichody, dit¢ NEBUDE pievzato pritvodcem na program,
bude mu zapsana neomluvena absence. Dékujeme za pochopeni a respekt k ostatnim.

9:05 — 9:30 probiha spole¢na svacina dle individualnich potieb déti
9:30 — 10:00 pravideln¢ se setkavame na rannim kruhu
10:00-12:00 - Dopoledni program

Kazdy den vyrazime s détmi mimo prostory Zahrddky na prizkumné vypravy po okoli. Objevuje pfirodni krasy,
vyuzivame, co nam pfiroda nabizi a ucime se piirodu respektovat. Priivodci pfipravuji program odrazejici rocni
obdobi a lidové tradice s ohledem na potieby a zdjmy déti v LMS.

12:00-12:45 - Obéd

Okolo 12:00 se vracime zpét na Zahradku a zahajujeme piipravy ke spolecnému obédu (hygiena rukou, pfiprava a
prostirani stolt...).

Po obédu si kazdy uklizi své pouzité nadobi a sviij prostor, kde obédval. Spole¢né pecujeme o to, aby nase prostory po
obéde vypadaly zas tak, jako kdyz jsme do nich rano vstoupili.

V 12:45 probiha odchod déti, které s ndmi v dany den jiz neodpocivaji. Prosime rodice, aby chodili pro své déti na Cas,
tj. 12:45. Pokud dorazite a dit¢ nebude jesté pfipravené, mlizete Cekat v prostorach Palirky (u tzv. shromazdiste). Az
bude dité ptipravené k odchodu, predavani ditéte probiha u vratek Zahradky. Dopiejete tak svému ditéti prostor a Cas
v klidu se naob&dvat a samostatné se pfipravit k odchodu z LMS. Zaroved ostatni déti, které neodchazeji domil,
nebudou hlavné v prvnich mésicich adaptace vystaveni zbyte¢nému stresu, ze jejich ,,maminka* jesté nepfisla.

13:00-14:00 - Odpocinek, klidova ¢innost

Mensi déti zpravidla odpocivaji v jurté/maringotce a star$i déti v mobilheimu. Spolecné si Cteme piibéh a
poslouchame relaxacni hudbu. Dé&ti maji k odpocinku tolik Casu, kolik potfebuji. U starSich déti v mobilheimu
pravideln¢ zatazujeme predskolni pripravu.

14:00-15:00 - Svacina, volna hra

Po odpocinku si déti samy (s ptipadnou dopomoci privodce) uklizi svoji karimatku a polstarek s deckou. Obléknou se
a probiha volna hra v prostorach Zahradky. Déti svaci dle svych potieb.

15:00-16:00 - Odchod déti domu

Déti si ptipravuji na odchod domt — bali si své batlizky, spolecné uklizime vyuZivané prostory, peCujeme o prostory
nasi Zahradky. Pii vyzvedavani svého ditéte nas zpravidla od 15:00 najdete pfed Zahradkou v lesiku Palirka.

Provoz naseho LMS konéi v 16:00, tento &as je tieba piipadné opustit prostory Zahradky. Prosim chod’te v&as. Pokud
se Vam vyjimecné stane, ze se zpozdite, dejte to védeét pruvodcei zpravou (SMS na telefon). Pii pravidelném zpozdéni
pii vyzvedavani Vaseho ditéte budeme postupovat dle pravidel uvedenych v Provozniho fadu.

W

Casy vyzvedavani
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12:45 — po obédé (Predavani ditéte probiha u vratek Zahradky, rodi¢ chodi ptimo v ¢ase vyzvedavani, pripadné ceka
pred Zahradkou v prostorach lesiku Palirka, nez bude jeho dité ptipraveno k odchodu.)

15:00 - 16:00 po odpolednim programu (Rodi¢ vyzvedava dité pred Zahradkou v lesiku Palirka.)
V jinych ¢asech si 1ze dit€ vyzvednou pouze po predchozi domluve s privodcem.

Pozn. Pri adaptaci ditéte se rodice 7idi adaptacnim planem a konkrétni domluvou s pritvodcem.

Ritudly u nds na Zahradce

Pro lepsi orientaci ditéte v Case a v dennim rytmu vyuzivime v LMS razné ritualy, které détem pomahaji nejen pii
pocatecni adaptaci.

» KaZdodenni ritualy
Vitaci ritudl

Kazdé rano se privodci vitaji s rodi¢em a ditétem oslovenim, podanim ruky a slovnim pozdravenim. Prosim vzdy
vyckejte az si Vase dité¢ privodce opravdu pievezme, tj. pfivitd se s Vami a s ditétem vySe zminénim zplsobem. Po
privitani a Vasem odchodu pfebira privodce zodpovédnost za Vase dite.

Ritudl otevirani Zahrdadky

V 9:00 privodce zahraje na harmoniku a dava tak détem signal, Zze zaCal na§ den a Zahradka se otevira. Dé&ti
samostatné vstupuji dovnitt.

Svolavaci ritual

Pro svoldvani déti (nejen) k rannimu kruhu vyuzivaji pritvodci svolévaci pisné ¢i hudebnich nastroju (tibetskou misu,
koshi zvonkohru, bubinek, harmoniku).

Ranni ritual/kruh v direvéném altanku/pergole ¢i v lese

S détmi se schazime kazdé rano spolecné dfevéném altanku/pergole (¢i na ranni kruh vyrazime ven do lesa), vitime se
zpévem pisni a spolecné se domlouvame na programu dne, vytvaiime s détmi pravidla vzajemného souziti, cvicime —
protahujeme si téla...

Svacinovy a obédovy ritudl

V LMS s détmi usedame k jednomu spole¢nému stolu pii sva¢ing, dohromady prostirame stiil k obédu, pfipominame
si dulezitost jidla a d€kujeme Zemi, Ze nam ho darovala.

Odpoéinkovy ritudl

Kazdy den relaxaci zapo¢neme pred¢itanim knihy privodcem a pak nasleduje samotny odpocinek za poslechu
relaxac¢ni hudby.

Odpoledni ritual/kruh

Letos budeme s détmi spole¢n¢ zavadét a usedat ke kruhu i pfed odpolednim odchodem domt, abychom spole¢né
zhodnotili nés den.

Loucici ritudl

Stejné jako pfi rannim vitani, tak i pfi louCeni privodce podava détem i rodic¢im ruku. Slovni rozlou€eni a podani ruky
je pro rodiCe a privodce signalem, ze za dit€ ptebira zodpovédnost opét rodi¢. Prosime rodice, aby neodvadeéli déti
z lesniho klubu bez védomi privodce — rozlouceni.

» Prilezitostné ritualy
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Narozeninovy ritudl

Narozeniny déti a privodct u nas na Zahradce jsou velkou udalosti. Pokud si dané dité (privodce) pieje se s nami
podg¢lit o jeho velky den, uspofadame mu na Zahradce narozeninovy ritual. Jedna se o obtad, pfi kterém za pomoci
fotografii ditéte vypravime kratky ptibéh - ,,Pribéh jeho zivota“. Zapalujeme svicku, zpivame pisn¢ a spolecné si
pochutnavame na donesenych zdravych ,,dobrutkach®.

Ritual oslavy svitku

Stejn¢ jako narozeniny, tak oslavuje i svatek. Pro oslavence mame nachystany specidlni Satek, zpivime mu jeho
oblibené pisn¢, zapalujeme svicky a spole¢né si ¢teme vyznam daného jména, jeho ptivod.

ADAPTACE NOVEHO DITETE

Jeste pred samotnym nastupem absolvuje dité s rodi¢em spole¢nou navstévu v lesnim klubu, rodi¢ absolvuje tivodni
individualni konzultaci s priivodci, byl sezndmen s adaptacnim planem lesniho klubu Zahradka Troja a spolecné
konzultoval pfesny plan adaptace svého ditéte.

Zpravidla pobyt nového ditéte v nasem lesnim klubu probiha nasledovné:
PRVNI TYDEN

Prvni tyden pobyva dité¢ v klubu pouze hodinu a ptl, pfichdzi s rodicem v 9:00 pfimo na Zahradku a odchazi v
10:30. Jiz prvni den je dité v klubu bez rodice.

Pii vyzvedavani ditéte v 10:30 prosime rodice, aby €ekali v prostorach Palirky u tzv. shromazdisté, nevstupujte
individualné sami na Zahradku. Privodce piivede vSechny déti, které odchazeji v 10:30 najednou, déti odchazeji

spole¢né. Pokud se stane, Ze vite, Ze se opozdite a nestihnete pfichod v 10:30, dejte to véas védét pruvodci (SMS na
klubovy telefon). Prvni dny je pobyt ditéte zpravidla velmi naro¢ny a prvni zkusenosti ditéte v novém prostfedi ovlivni
jeho dalsi fungovani v klubu. Privodce otevie vratka az budou vSichni rodi¢e za nimi Cekat, aby se jednomu ditéti
nestalo, Ze tam jeho rodi¢ nebude.

DRUHY TYDEN

Druhy tyden pobyt do 12:45 hodin, tedy i véetné obéda. Dit¢ s ndmi absolvuje prvni prizkumy po okoli Zahradky a
ucastni se i spole¢ného obéda.
Predavani ditéte je stejné jako jiz adaptovanych déti tj.:
Prosime rodice, aby chodili pro své deti na cas, tj. 12:45. Pokud dorazite a dité nebude jesté pripravené, miizete cekat v
prostordach Palirky. Az bude dité pripravené k odchodu, predavani ditéte probiha u vratek Zahradky. Doprejete tak svemu ditéti
prostor a cas v klidu se naobédvat a samostatné se pripravit k odchodu z klubu. Zaroven ostatni déti, které neodchdzeji domii
nebudou vystaveni zbytecnému stresu, ze jejich ,,maminka * jesté neprisia.

.,
Treti tyden snami dité¢ absolvuje celodenni pobyt spojeny i s odpocinkem. Vyzvedavani ditéte po celodennim
programu viz ,,Rytmus dne — Zahradka Troja“.

Je potreba mit stale na paméti, ze détska duse je velmi krehka. K adaptaci kazdého ditéte pristupuje individualné s
ohledem na zajmy a potreby celé skupiny.
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KOMUNIKACE S PRUVODCEM

V pfipad¢ nemoci nebo neptitomnosti je tieba informovat pritvodce do 16:00 hod. (vzhledem k objednavani obéda na
dalsi den) predchoziho dne prostiednictvim aplikace Twigsee.

Pii nec¢ekané ranni indispozici radéji zasilejte SMS na telefon. Rano vsak jiz nelze objednany obéd odhlasit.

Pokud potiebujete mluvit s privodcem béhem dne, méjte na paméti, Ze se prioritné vénuje VasSim détem. Pokud
telefon nezveda, zavola Vam zpét hned, jak to bude mozné.

v

Pfi rannim pfedavani ditéte prosim sdé€lujte privodci ve zkratce nejnutnéjsi informace o Vasem ditéti diilezité pro dany
den. Pokud pottebujete s privodcem probrat cokoliv dal§iho, sjednejte si s nim (nejlépe prostiednictvim e-mailu)
individualni osobni ¢i telefonickou konzultaci, kdy se Vam bude moci pIn¢ vénovat.

K pfedavani informaci o akcich, programu, vyletech a dalsim déni v LMS rodi¢iim budou pravodci vyuZzivat
predevsim formu e-mailové komunikace ¢i sdileni informaci ptes platfou Twigsee.

DALSI AKCE A AKTIVITY NA ZAHRADCE
o Centrum JASMIN

I letos se chystame s détmi vytvaret spole¢né program se seniory z Centra Jasmin. Navstévujeme seniory 1x mesi¢né a
spole¢né tvorime ¢i si pro n¢ seniory pripravujeme vystoupeni. (viz www.alzheimerhome.cz/alzheimer-home-jasmin/)

. Spole¢né setkavani s rodici aneb Rodi¢ovska komunita

Jsme velmi radi, ze se na Zahradce Troja za minuly $kolni rok zacala tvofit silna rodi¢ovska komunita. Radi bychom ji
podpotili a vice zapojili do organizace setkavani s rodici a dalSich akci mimo provoz LMS. Setkévani s rodi¢i jednou
mesiéné€ — program, zaméteni apod. bude tento Skolni rok v rezii rodi¢ovské komunity se vzajemnou spolupraci
s tymem LMS. Bude ,,zvolen* zastupce rodi¢ovské komunity z fad rodi¢i, ktery bude za rodi¢e komunikovat s tymem
LMS.

e Sdilena knihovna
Pro vSechny rodice, privodce a déti je k dispozici spolecna sdilend knihovna, kde si je mozné ptijcovat knihy a

zaroven nabizet knihy ze své vlastni knihovny ostatnim. Vice informaci najdete v samostatné dokumentu ,,Sdilena
knihovna®.

e,

Lesni klub Zahradka Troja
feditel - Mgr. Spilka Jan


http://www.alzheimerhome.cz/alzheimer-home-jasmin/

