VYBAVENI - BATOH

DESKY A4

Anebo BT

PENAL EKO-VLHCENE
UBROUSKY

VYBAVENI - DO ZAZEMI

. _ (s ohledem na rocniho obdobi — bude uloZeno

v zazemi v kapsafi, ktery si od nas dité na rok pujci),

. _na odneseni mokrého ¢i Spinavého oble¢eni domd,
- MEiiaISEa eI e HeRAEEESIVISRREAR (neni treba prils tepld prikrivka, v zimé jsou

nase pribytky vytapéné),

+ _ (ktery si déti budou vé3et na sv(jj hacek na

Zahradce a kazdy tyden si budou nosit Cisty/pouZity na vyprani doma).

Pozn. FIALOVE oznadené véci tvori

zaklad na kazdy den, ostatni tvori
doporuceni pro dalsi pripadnou vybavu...

BATOH DITETE BY MEL BYT VYBAVEN POUZE VECMI, KTERE DITE OPRAVDU PRO POBYT V KLUBU

POTREBUJE. NEZATEZKAVEIJTE BATOH DETi ZBYTECNOSTMI. TO SAME PLATI | PRO VYBAVU
KAPSARE V ZAZEMI.



DETSKY BATOH
Z nasich zkusenosti doporucujeme dvé znacky batohu:
1. Deuter:

Détsky batoh Deuter Waldfuchs 10 | — pro 3 leté déti

Détsky batoh Deuter Waldfuchs 14 | — pro vétsi déti (predskolaky a dale)

2. Boll:

Détsky batoh Boll Roo 12 I, eventuelné 10 | (rlizné motivy a barevné kombinace)

Idedlni je batoh vyzkouset pfimo na ditéti, jak mu sedi, jestli ho zvladne samo otevfit, zavtit a nasadit
Si...

Rozdil mezi doporuc¢ovanymi batohy je hlavné ve zpUlsobu plnéni.

Batohy Deuter se plni vrchem a zapinaji se na dvé prezky (coZ pro nékteré déti mlze byt znaéné
obtizné). Soucasti batohu je jiZ vyjimatelna podlozka na sezeni. Lze vybirat ze tfi barevnych variant.

Batohy Boll se zapinaji na zip a ke vécem ve spodku batohu je lIépe déti dostanou. Barevnych variant je
nékolik. Co se tyce nepromokavosti, tak batoh Deuter je z nasich zkusenosti odolnéjsi.

Zkratka kazdy ma své vyhody a nevyhody. Kazdému sedi néco jiného.



e KUS KARIMATKY CI JINEHO PODSEDAKU
Batohy Deuter maji podsedak jako svoji soucast.
Snadno ho vsak vystfihnete i z tenci staré karimatky dle konkrétni velikosti batohu ditéte.

Na trhu je mozné koupit i rizné druhy podsedaki zvlast — predevsim skladaci podsedaky (napt. firma
Decathlon). S témi nemdame ale Zadnou osobni zkusenost.

e PLASTENKA

Plasténku doporucujeme hlavné v letnich mésicich, kdyZ nds s détmi zastihne necekana letni bourka.
Jinak predpokladdame, Ze déti jsou jiZz rano pfi nepfiznivém pocasi ve funkénim a nepromokavém
obleceni, kdy plasténka navic neni treba.

Néktefi vyuzivaji plasténku i v zimé, jako dalsi vrstvu na oteplovaky pfi mokrém snéhu. S tim nemame
vétsi zkuSenost.

Jeji soucdst batohu tak nechdme na Vasem zvazeni.
Pokud byste chtéli plasténku pofizovat, doporucujeme znacku Decathlon, plasténka je vcelku ,,odolna“:

https://www.decathlon.cz/detske-ponco-mh100-cervene-id_8527891.html

e KRABICKA/LATKOVE OBALY NA SVACINU A LAHVICKU NA PITi (TERMOSKU V CHLADNYCH
MESICiCH)

Existuji rizné plastové svacinové boxy, pokud hledate néco s nezavadného materidlu, doporucujeme
tento s délicimi prepazkami:

%o % @5
ks &

https://www.promaledobrodruhy.cz/svacinovy-box-zdrava-svaca-ruzne-barvy/

IdedInéjsi variantou (hlavné pro Usporu prostoru v batohu a nizsi vahu) jsou latkové svacinové pytliky
¢i ubrousky. Nejlepsi zkusenost mame osobné s pytliky od firmy Magsbags:



https://www.magsbags.cz/

Jejich porizovaci cena je vyssi, avsak jejich Zivostnost je po vlastnich zkusenostech (oproti nékterym
jinym latkovym sackdm) opravdu dlouha. Lze do nich ulozZit pecivo, ovoce i zeleninu. Nejsou vsak
idealni napf. na borlivky, jahody a podobné ,kiehké” dobroty.

Idedlni je mit dva obaly na svacinu — jeden na dopoledni svacinu a druhy na odpoledni svacinu.

Lahev a termosku vybirejte tak, aby se ditéti dobre otevirala a zavirala s idealni velikosti. BEhem dne
pravodci détem piti dle potifeby doplnuji (vodou, popf. neslazenym ¢ajem v zimnim mésicich).

e NAHRADNi OBLECENi V NEPROMOKAVEM SACKU

Pfi vyletech mimo Zahradku doporucujeme, aby dité mélo ssebou v batlzku zakladni nahradni
obleceni v pfipadé nehody a nutnosti prevliéknuti v terénu. Nepromokavy pytlik (ideaini je latkovy, kdy
vnitfni vrstva je z nepromokavého pogumovaného materialu — takovéto pytliky Ize koupit v rlznych
obchodech jako pytliky slouZici na mokré plavky, rucniky Ci latkové pleny, tj. tzv. nepropustné pytliky)
slouZi k uchovani suchého obleéeni a zaroven pro prenos mokrého Ci Spinavého obleceni.

e BALICEK PAPIROVYCH KAPESNIKU €I LATKOVY KAPESNIK (IDEALNE V LATKOVEM OBALU)

Prosime rodice, aby se vzdjemnou spolupraci s détmi kontrolovali mnozZstvi kapesnikd v batohu a
pfipadné je doplriovali/obmériovali v pravidelné.

e MALE BALENi VLEENYCH UBROUSKU €I VLEENY LATKOVY UBROUSEK V NEPROMOKAVEM
OBALU

V ramci zachovdni hygienického standardu s doporucenim hygienické stanice by mély byt soucasti
batohu ditéte i vicené ubrousky.

V ramci zachovani ekologického hlediska prosime rodice o vybrani co nejSetrnéjsi varianty k pfirodé a
zaroven k pokoZce Vaseho ditéte napr. malé baleni (20ks) téchto ubrousku:



https://www.econea.cz/?q=vI%C4%8Den%C3%A9+ubrousky
¢i vyuziti varianty viceného latkového ubrousku v nepromokavém obalu.

VI¢ené ubrousky budeme s détmi vyuzivat pouze v krajni moznosti, kdy nebudeme mit pristup k vodé
a mit jiné mozZnosti (pozn. kazdy privodce je vybaven specialni termoskou s vodou pfi vypravach na
ucely myti rukou apod.).

e MALE POUZDRO S BAREVNYMI TUZKAMI, DETSKYMI NUOZKAMI, TYCOVYM LEPIDLEM

Cas od c¢asu budeme tvofit i vterénu, a tak by v bat(zku Vadeho ditéte nemélo chybét pouzdro
v nékolika mélo barevnymi tuzkami, détskymi ndzkami a malym tyéovym lepidlem.

e PAPIROVE DESKY NA PRACOVNI LISTY, VYKRESY...

Papirové desky (velikosti A4 ¢i A5 dle velikosti batohu) slouzi pro uchovani a pfenos vytvor(i Vaseho
ditéte. V tomto pripadé zalezi na ditéti, zda desky ma ¢i ne.

Kde nakupovat?

Na uvedeném seznamu neni nic specidlniho, co byste nesehnali skoro na kazdém rohu. Za nas
doporucujeme naptiklad tyto obchody, kde skoro vse Ize koupit na jednom misté:

www.promaledobrodruhy.cz (vyhodou e-shopu je kamenny obchod v Praze)
www.outdoorbaby.cz (téZ maji obchod v Praze)

www.ditevsatku.cz (téZ obchod v Praze, maji hlavné prima merino obleéeni od hlavy aZ k paté)
www.lesniskritek.cz

Jak oblékat a obouvat déti do lesniho klubu?

Urcité neprohloupite, kdyz pofridite:

e Termopradlo - Merino spodni vrstva, tj. triko a kalhoty (hlavné pro chladné mésice)

e Fleece obleceni — mikina, nakrcnik...

e Softshellové obleceni (kalhoty, bunda...)

e Pogumované obleceni (kalhoty, bunda...)

o Nepromokavé boty, holinky, sandale s plnou Spickou...

e Kukla pro chladnéjsi dny, pokryvka hlavy v letnich mésicich - kloboucek, ksiltovka...

e V zimnich mésicich doporucujeme spiSe nepromokavé oteplovaky a bundu nez kombinézu
(z praktického dGivodu chozeni na toaletu)

e Atd.

Pri vybéru obleceni berte ohled na prakti¢nost, aby se ditéti dobre oblékalo a sviékalo. Lze vse koupit
nové ¢ se poohlédnout po bazarovém. Casto lze objevit super kousky i v fetézcich Lidl & Tchibo.

NiZe si lze precist nékolik tipG a trikd, jaké na obleceni do lesniho klubu:

https://www.lesniskritek.cz/blog/tipy-jak-oblekat-deti-do-skolky-na-podzim/



https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/jak-obleknout-deti-do-lesni-skolky-kdyz-je-
venku-osklivo

https://www.promaledobrodruhy.cz/co_je_u_nas_noveho/seznam-veci-do-skolky/

Podepsat ¢i nepodepsat vSsechny véci do lesniho klubu?

Podepsani véci do naseho lesniho klubu nechdme Ccisté na Vas. Jsme za to, Ze pokud je dité
spoluptipravovatel svého batohu a véci do lesniho klubu, pozna si bezpeéné své véci a své obleceni
(pokud neni, vie mu pfipravi rodi¢e, obleCou ho a daji batoh na zada pred klubem, tak si své véci
nepoznd, nehlida a bude je Casto hledat, ztracet...). MlZe se vsak stat, Ze v klubu bude vice déti se
stejnym batohem ¢i lahvi na piti, a pak je znacné problematické poznat, ktera je zrovna ta moje. Dité
si tak mlzZe svoji ldhev samo specidlné oznacit, na batoh si tfeba dat specidlni odznak, anebo mu
vsechny véci (pro Vas klid) mlzete klasicky podepsat. Oblibené jsou i nalepky se jmény ditéte, které si
nechate vyrobit na zakazku:

www.mininalepky.cz

www.mamalabels.cz



