ADAPTACE DITETE PRI PRECHODU
Z DOMACIHO PROSTREDI DO PREDSKOLNIHO
ZARIZENI

Uvod

Vstup do predskolniho zafizeni je pro dité velkou udalosti, na kterou se zpravidla t&si, ale maze se ji i
trochu obavat. Proto jsme pro Vas piipravili tento dokument, kde se podrobnéji podivame na to, jak
dité miaze celou situaci vnimat, jak je dulezita piiprava, co by dité pfed nastupem mélo zvladat a na co
si dat pozor. Jsme tu s Vami a pro Vas, kdyby Vam jakékoliv informace nebyly jasné, vse s Vami
probereme a doplnime. Dokument jsme sepsali na zaklad¢ naSich zkuSenosti, zkuSenosti kolegi a
kolegyni z Asociace lesnich Skolek, vychazeli jsme také z odbornych zdroji, které naleznete na konci
dokumentu, kde jsou také k dispozici odkazy na videa, ktera Vam mohou pomoci pii hledani dalSich
informaci.

Kdy je dité pripraveno na vstup do predSkolniho zarizeni

- Dite aktivné vyhledava kontakt s vrstevniky.
- Je schopné bez rodice stravit ¢ast dne.
- Neméné¢ dilezita je i pfipravenost rodice na to dat dité€ do Skolky.
- Zralost ditéte:
- zvlada zékladni sebeobsluhu a zaklady osobni hygieny,
- netrpi chronickym onemocnénim nebo opakovanym onemocnénim (ma dostatecné
vybudovany imunitni systém),
- melo by do Skolky samo chtit a radovat se, ze je velké a chodi s dal§imi détmi do
Skolky, v tom mu mtiZze pomoci i rodi¢ ptipravou,
- ma urcitou Groven vyjadfovacich schopnosti (umi si fici, co potfebuje, na zachod, ma
hlad, pomoc s oblékanim, néco ho trapi ...).

PROC JE NUTNE, ABY DITE VSE VYSE ZMINENE ZVLADLO?

Piece jen se jedna pobyt v Uplné jiném prostiedi s novymi lidmi, dit¢ si musi byt védomé svych
schopnosti a dovednosti, proto mu nastup do skolky usnadnime pravé tim, ze jej naucime vysSe
zminéné a vedeme jej k co mozna nejveétsi sobeéstacnosti a samostatnosti jiz v domacim prostredi.

Co ovliviiuje pripravenost na predskolni zarizeni (temperament —

vrozené predpoklady, priprava ...)

Dité je nutné na vstup do predSkolniho zafizeni pripravit, kromé vySe zminénych dovednosti se
soustfedime také na pripravenost mentalni. Dit€ se rodi s urCitym druhem temperamentu, nékteré déti



jsou citlivejsi, jiné potiebuji vice ¢asu, nékteré nic nefesi a vstup do piedskolniho zafizeni je pro né na
prvni pohled brnkacka.

Jak pomoci ditéti a pripravit ho:

- povidejte si s nim o daném zatizeni,

- prohlédnéte si fotografie dospélych ¢lenti rodiny z obdobi, kdy chodili do skolky,

- vytvorite spole¢né kalendar,

- hrajte si na ,,skolku*,

- namalujte si, jak to v pfedskolni zafizeni vypada,

- prijd’te na den otevienych vratek s ditétem,

- nechte dit€, aby si samo vybralo batlizek a ostatni véci, které bude do zatizeni nosit,
- tikejte si doma basnicky, které souvisi s ritudly zatizeni.

Vsechny vySe zminéné aktivity vedou k pozitivni motivaci a zvnitinéni pozitivniho vztahu
k ptedskolnimu zatizeni.

Co by mélo dité prred nastupem umét

Z.aklady sebeobsluhy

1. Oblékani

Nezoufejte, kdyz se dit¢ nedokaze samo obléknout od hlavy az k paté, spolu na tom budeme pracovat.
Dité by se mélo hlavné snazit se obléknout samo a mé¢lo by k tomu byt doma vedeno. Priivodce rad
ditéti pomuze. UrCita mira samostatnosti je vSak velice dllezité, aby se dité citilo sebevédomé. Rodi¢
muze ditéti oblékani usnadnit tim, Ze mu nedava obleceni, které si nezvladne samo obléknout, jako
mohou byt knofliky, mikiny se zipem, hodné uzké kalhoty, boty na tkanic¢ky apod.

2. Stolovani

Dité se umi samo najist zatim 1Zici a rodice doma aktivné rozviji jedeni pfiborem. V klubu je vzdy
k dispozici cely pfibor. Umi samostatné konzumovat svacinu.

Zaklady osobni hygieny

1. Chozeni na WC

Dité umi vnimat, kdy potfebuje vykonat velkou i malou potfebu. Zvladne fici pruvodci, ze jde na
zachod, a to bud’ samo, nebo spolu s nim jde na toaletu. Dit¢ si zvladne stahnout kalhoty a vykonat
potiebu. Pii velké potiebé je vedeno k samostatnému utfeni. Priivodce rad z pocatku pomuze ditéti,
pokud mu sd€li, ze potiebuje pomoci.

2. Myti rukou

Dité by mélo zvladnout zakladni techniku myti rukou s mydlem a mit navyknuto, Ze pied jidlem a po
zachod¢ si ruce umyvame. Pruvodce vzdy rad pfipomene. (V piiloze lze nalézt basnicku, kterou
v klubu zarazujeme.)



Jak s ditétem o predSkolnim zarizeni mluvit/nemluvit

Pozitivni motivace

Nejlépe znate své dit¢ Vy sami, je proto dulezité vyzdvihovat pozitiva zafizeni, které je zaujmou a
pripravit je na mozna tskali.

Napriklad Anicka si rada hraje na kucharku a denné mamince pomaha v kuchyni. Ma vsak obcas
problém s oblékanim ponozek, zapinanim knoflikii a zapinanim bot na zip. Anicce miizeme vypraveét o
to, ze mame na Zahrdadce bahnitou kuchyn, kde si miize hrat na vareni a néco dobrého uvarit
privodcum i détem. Upozornime ji také na to, Ze kdyz si bude oblékat ponozky a nepiijde ji to, Ze to
nevadi, privodce ji rad pomiize, jen o to musi poprosit. Stejné tak, kdyby chtéla pomoc s c¢imkoliv
Jinym, miize rici nékomu z kamaradii ve skolce nebo pritvodci.

Rodi¢ mize ditéti pomoci tim, Ze mu nebude davat zadné slozité obleceni, které dité¢ nezvlada samo.
Ne vSechny déti hned prvni den zvladnou byt oteviené k novym osobam a fici si 0 pomoc, proto je pro
dit¢ velice dulezita urcitd mira samostatnosti pred vstupem do MS.

Na co se déti u nas mohou t&sit:

hrani s vrstevniky a dal$imi détmi

hry v ptirodé

prochazky a poznavani piirody

stezky odvahy

béhani, skakani, lezeni na stromy

zpivani a tancovani

povidani ¢teni a poslouchani pohadek
malovani a vyrabéni z ptirodnich materialt
hrani divadla

vareni v kuchynce

stavéni a modelovani

poznavani ptirody

opravdové vareni ve venkovni kuchyni
vylety za babickami a dédecky do domova senioril
hry s micem

houpani na houpacce

pozorovani piirody a prirodnich cykld
obéd a svacinky s kamarady

jezdéni na odrazedlech a dalsi

Negativni motivace

Vyvarujte se strasSeni déti typu:

Pockej ve ,,8kolce”, tam se s tebou nikdo bavit nebude.

Ve skolce budes jako ...., kdyZ se to nenaucis.

A co budes délat ve Skole, tam ti nikdo pomahat nebude.

No pockej, ona t& ,,pani ucitelka“ ve Skolce nauci poslouchat.



Pokud mate se predskolnim zafizenim néjakou Spatnou osobni zkuSenost, zkuste se podivat zpatky v
Case a najit na ni pozitiva a zpusob fesSeni situace, aby dopadla dobie. Nepiedkladejte ji ditéti jako
katastrofu, muzete mu ji sdélit jako néco, co by ho mohlo potkat a fici mu jak se v takové situaci muze
zachovat.

Ujasnit si rezim dne, seznamit s nim dité

Predskolni zafizeni piedstavuje pro dité prvni zkuSenost s institucionalni vychovou, kterd ma trochu
jina pravidla nez vychova v rodin¢.

Rytmus dne naseho klubu:

8:25 - Sraz na autobusové zastavce Kobylisy, kde jezdi autobus 144 smér Poliklinika
Mazurska

8:31 - Odjezd privodct s détmi na zastavku Poliklinika Mazurska a odchod do klubu
9:00 - Ptichod do klubu (vCetné déti, které nejely s privodci z Kobylis)
9:00-10:00 - Svacina, ranni kruh — spolecné pfivitani, sezndmeni se s novym dnem
10:00-12:00 - Dopoledni program

12:00-12:45 — Obed

13:00-14:00 - Odpocinek, klidova ¢innost
14:00-15:00 - Svacina, volna hra
15:00-16:00 - Odchod déti domt

Vybirat obleCeni s ditétem, aby si pamatovalo, co je
jeho

Vzdy den predem je dobré s ditétem sbalit batizek s vécmi do klubu a piipravit obleceni, které si
vezme ten den na sebe. Dité si tak bude 1épe pamatovat, které véci jsou jeho.

Co se bude ve Skolce délat, kdy pro néj rodi¢, prarodi¢ prijde

Réno pred ptichodem do klubu nebo vecer den piedem je dobré ditéti fici, kdy si jej vyzvednete.
Prosim vyvarujte se informaci: ,,Pfijdu pro tebe za chvilku®. Pro déti je to velice abstraktni pojem,
neomezuyjici jasné, kdy to bude. Podobna je pro nekteré déti téz informace s konkrétnim Casem:
»Prijdu pro tebe v 12:00“. Malé déti nerozumi hodindm, neorientuji se v Case jako dospéli, ziji
pritomnosti a jejich den se odviji podle dennich aktivit. Pokud ditéti feknete termin, ve kterém se
neumi orientovat, mizete ho privést do rozpakii a misto toho, aby si uzilo program, bude stale
zjistovat, zda uz je dvanact hodin a pfijde rodi¢. Na to, co dité v klubu ¢ekd, ho miiZete pfipravit napf.
rozhovorem, nékteré déti huife zvladaji zménu prostiedi nebo bézného rezimu, proto je dobré dité
informovat napiiklad, kdyZz ma jit se Skolkou na vylet.



Co délat, kdyZ bude néco potiebovat... (podpora duavéry
k privodci)

Pravodce je zde vzdy pro dité, to je dobré mu také vysvétlit. Komunikace s dospélou osobou mize byt
zpocatku pro nékteré mensi déti snazsi nez s vrstevniky. Dité je zvyklé vice komunikovat s dospélym
rodicem nez s détmi stejného veéku. Rodice jsou vSak na dit¢ mnohem vice napojeni nez pruvodce,
mamince a tatinkovi Casto staci jen naznak potteby ditéte a vi, co si dité zada. Kazdy z nas pfece jen
mame trochu jiné zkuSenosti a ndznak nemusi privodce vzdy spravné rozklicovat a muze pak
zbyteéné mezi nim a ditétem dojit k nedorozuméni. Snazte se proto, aby dité své potieby umeélo
vyjadrit slovné. Podporujete nejen vyjadiovaci schopnosti ditéte, ale umoznujete mu tim také
snadné&jsi komunikaci s okolnim svétem.

Plactivé dité
Kazdé dité je jiné. Nékteré déti zvladnou nastup do piedskolniho zafizeni bez vétsich problémd, jiné
mohou pii odchodu rodice plakat, projevovat hlasité své emoce.

Pokud dite place, neznamena to zdkonité, Ze trpi, ale casto je nuceno si hodné rychle zvétsit komfortni
zonu (jen jejim rozsirovanim dochazi k procesu uceni), coz v ném miize vyvolat emoce.

Neni nic neobvyklého, ze dité pti odchodu rodice place. Pieci jen se jedna o nové prostiedi a nové lidi
kolem ngj. Na nastup ditéte do Skolky musi byt pFipraveny i rodi¢, pokud dit¢ z rodice citi obavy,
nejistotu nebo jakykoliv jiny negativni pocit, za¢ne byt nejisté. Déti hrozné€ jednoduse ptejimaji pocity
lidi ze svého okoli, citlivé déti mivaji rozvinutéj§i miru empatie. Coz ovliviiuje jiz vySe zminény
temperament ditéte a vrozené, dédicné dispozice. Je mozné piedpokladat, ze citlivi rodi¢e budou mit
citlivé déti. Na tom neni nic divného.

Rychlé louceni, pro¢ ano

Rodi¢ by se mél s ditétem vzdy rozloucit. Urcité by dité¢ nikdy nemélo mit pocit, ze jste je v klubu
nechali a odesli. Na druhou stranu dvacata pusa a dvacaté objeti a maminko jesté tohle a tamto také
ned¢la dobrotu. Rodi¢ by si pro odchod ze Skolky, jak sam v sobég, tak s ditétem mél stanovit jasné
pravidlo, které bude dodrzovat. Dité vi, co mize oCekavat a mize se na prubéh pfipravit. Dité se
neumi jesté orientovat v ¢ase, jeho den a denni rytmus uréuji ritualy a opakujici se ¢innosti.

Jak muze dité vnimat dlouhé louc¢eni

Jak uz bylo zminéno, déti mivaji vétsi miru empatie a prejimaji jak pozitivni, tak negativni pocity
svych nejblizsich. I kdyz to mize byt pro rodi¢e velmi obtizné, je nutné dodrzet ritual, a 1 kdyz dité
place, odejit. Dité se do nékolika minut zpravidla uklidni. Dit¢ potiebuje prostor, potfebuje védét, ze
mu véfite, vefite tomu, ze to ve Skolce zvladne, a Ze Skolka je bezpecné prostiedi, kde si muze hrat,
ziskavat nové kamarady, zkuSenosti...

Jak muze dité vnimat Vase dlouhodobé setrvavani ve Skolce:

Rodice si nejsou jisti, Ze je toto prosttedi pro meé bezpecné.
Boji se, Ze se mi tu nebude libit.

Maji strach, Ze to nezvladnu.

Mamince, tatinkovi bude dome beze mé smutno.



Takové a jiné obdobné signaly mizete k ditéti diky Vasi nejistoté vysilat, dit€¢ nema logické uvazovani
a nedokaze si odvodit V4§ strach, ¢asto nevi, jaké mate obavy, je pro né t€zké se v nich zorientovat.

Jak se k tomu postavit

Zvolte si odchodovy ritual a dodrZujte jej.

Odejdéte po loucicim ritudlu z prostor Zahradky, jdéte se tfeba projit po nasem okoli, privodce Vas
bude kontaktovat a informuje Vas, zda dité uz je v poradku nebo stale place. Pokud se dité nezklidni,
domluvite se s privodcem na dal$im postupu.

CO ROZHODNE NEDELAT:

e NEVRACET SE ZPATKY DO KLUBU, POKUD SE PREDEM NEDOMLUVITE S
PRUVODCEM.

e NESLIBOVAT DITETI, ZE S NiM BUDETE V KLUBU, POKUD SE PREDEM
NEDOMLUVITE S PRUVODCEM.

e NECHODIT ZA DITETEM, KDYZ JE S KLUBEM NA PROCHAZCE.
V DOBE PRITOMNOSTI DITETE V KLUBU ZA DITETEM NECHODIT.
NERIKAT ANI NENAZNACOVAT DITETI, ZE BY MEL NEBO ZE JE KLUB ZA TREST.

Chapeme, ze je naro¢né odejit, kdyz dité place. Jsme tu pro Vas a spolecné vSe zvladneme. Dité
potiebuje prostor k tomu, aby se mohlo se situaci vyrovnat. Pokud je potieba si vSe ujasnit, vzdy vse
muzeme osobné probrat a vymyslet konkrétni postup, ktery bude pro vSechny strany co nejpiijemné;jsi.

Jak predchazet izkosti

Pteci jen rezim v klubu kromé odlisnych pravidel je vétSinou jiny nez v domacim prostfedi, kromé
vyse zminéného miZete dité pfipravit na Skolku i tak, ze si prizplsobite program dne, jako by bylo
dité v klubu (viz denni rezim). Mlizeme zacit se vstavanim. Vstavejte tak, jako kdyby dit¢ mélo jit do
klubu. Pak mtizeme zacit svacit, obédvat ve stejnou dobu, jako by dité chodilo do klubu a déle zatadit
i druhou svadinu...

Dbejte na to, aby bylo dité co nejvice sobéstacné a to v jidle, oblékani, chozeni na zdchod. Vzdy den
pfedem si muzete s ditétem pripravit obleceni na den nasledujici, aby si dité zvykalo a pamatovalo
jaké kalhoty, tricko, ponozky atd. jsou vlastné jeho.

Megjte trpélivost, nevadi prece, kdyz si dité oblékne kalhoty obracené a tricko naruby, dulezité je, Ze se
snazi. Dejte détem cas.

Proc dva dny ve §kolce je malo

Kdyz se kouknete na rezim v klubu a zkusite ho porovnat s Vasim rezimem v domécnosti, jak moc je
rozdilny? Cim vice dni dité travi v novém prostiedi s novym rezimem, tim snadngji a rychleji si na ngj
zvykne. Je to jako se v§im novym co nas v zivoté potka, kdyz se naptiklad rozhodnete, Ze se budete
ucit plavat a budete bazén navstévovat jednou tydné, vysledky se dostavi, ale po dost delsi dobé nez
kdybyste chodili plavat denné. Stejné tak je to s pobytem v piedskolnim zafizeni.

Dochazka na dva dny:
- neni rytmus, dité potkava pokazdé jiné déti,
- ztizen4d moznost vytvofit vztah - cilem neni to jen zvladnout.
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Vnimani casu
Trileté dité se neumi orientovat v Case, Zije tady a ted’. Jejich orientace se odviji od dennich ¢innosti.
Proto je dobré, aby mélo rezim a fad, ktery mu pomiize v ¢asové orientaci.

Ritualy

Pro naladéni na aktivitu mohou détem pomoci ritudly. Stejné tak jako dospéli mivaji své
ritudly pro zklidnéni, nabuzeni k aktivité, tak i détsky organismus na né pozitivné reaguje.
V klubu pouzivame hned nékolik rituala a to:

e pfii ptichodu déti do skolky

e pied obédem

e pied mytim rukou a dalsi

Jak se projevuje dité, které je adaptované

T&si se na kamarady, privodce a nové zazitky, které prozije. Mluvi o zafizeni v superlativech, aktivity,
které maji pro né¢ vyznamny pozitivni prozitek, si pamatuje a prezentuje rodi¢im. Recituje doma
basnicky a pisnicky, které slySelo v klubu. Mize se stat, Ze pfi vyzvedavani rodicem se mu nechce
domi. Zapojuje se do aktivit v klubu. Projevy déti jsou individualni, nékteré déti jsou prosté v pohodé
a nemaji potfebu vypravét, co se v klubu délo. Pamét’ déti v predskolnim véku je spise kratkodoba.
Dlouhodobé uchovavaji predevsim silné emocni zazitky, proto si prosim nelamte hlavu s tim, kdyz
Vam dité fekne, ze vlastné nevi, co v klubu délalo, neni to nic divného.

I u adaptovaného ditéte se mize projevit rano pfi pfichodu plac. Vétsinou z divodu fyzické nemoci,
dlouhého odlouceni od jednoho z rodi¢u (napriklad tatinek byl dlouho na pracovni cesté) piipadné,
kdyz citi, ze je situace v roding vypjata (¢asté neshody rodicu....) apod.

Adaptace muze byt individudlné dlouhd. Pokud dochédzka ditéte byva z pocatku nepravidelna, dité
hodné chybi, ¢asto se adaptace prodluzuje.

Z. ¢eho vychazime?

Vlastni zkuSenosti (pedagogické zkuSenosti priivodcii)

Kazdy z nas pochazime z jiného rodinného zdzemi a mame za sebou rizné zkusenosti, které nas
formovaly. Neustale se vzdélavame, a to jak individualng, tak skupinové na supervizich. VSechny nas
spojuje a naplnuje prace s détmi, protoze moznost predat néco ze sebe a vidét détskou radost je k
nezaplaceni. Odbornym poradcem nam je i Asociace lesnich $kolek a neziskova organizace Safran
détem.
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https://www.youtube.com/watch?v=v7mY ghfP7hl

https://www.youtube.com/watch?v=C4f1 XAjVzV4

https://www.youtube.com/watch?v=4H5eY YxXN6vk

https://www.youtube.com/watch?v=9UwtHG91zU0

https://www.youtube.com/watch?v=WjOowWxOXCg

https://www.youtube.com/watch?v=acgb6HivAusSE

https://www.youtube.com/watch?v=IlhcgY gx7aAA

https://www.youtube.com/watch?v=KUWn_TJTrnU

https://www.youtube.com/watch?v=rZfAsbhfl. Y




BASNICKY/PiISNICKY -5 NEJOBLIBENEJSICH

Ritual pfi myti rukou

To jsou ruce, to jsou dlané
voda s mydlem patii na né
a po mydlu dobré jidlo

a po jidlu zase mydlo.

Svadinovy a obédovy ritudl

Dékujeme slunicko, ze‘s uzralo zrnicko.

Dékujeme zemée mild, ze‘s to zrnko v sob¢ skryla.

Uvitaci pisefi na elipse — vytleskdvani do stehen, rytmus

Dobré rano, dobré rano,
Krasny den, krasny den,
At nam slunce zaii do vSech nasich tvari,

Cely den, cely den.

Rytmickd hra — seznamovaci, jména

Jak se jmenujes?
»lerezka“ —  Terezka® se jmenuje je-je-je,

To jsme radi, ze tu s nami je-je-je.

Had leze z diry

Had leze z diry,

vystrkuje kniry.



Za nim leze hadice,

ma Cervené stievice.
Baba se ho lekla,

na kolena klekla.

(do vody utekla).

Nic se babo nelekej,

na kolena nekleke;j.

(do vody neutike;j).

Ja jsem prece hodny had,

ja mam vsechny déti rad.
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Konkrétni plan adaptace

Lesni klub Zahradka Troja

Prvni dny a tydny znamenaji pro dité, které bylo dosud v domaci péci, znacnou zménu v jeho
dosavadnim zivoté. Je to predev$im prvni zména, kdy se také dité setkdva s odliSnymi vychovnymi
postupy, nez na jaké bylo v rodiné zvyklé. Kazdé dit€ se jim neprizptsobi stejné a kazdé na né jinak
reaguje.

Vyznamnym prvkem ovliviyjici adaptaci ditéte je stanoveni doby a frekvence jeho pobytu v klubu.

Zpravidla jsou déti v klubu od prvniho dne bez rodicl, kdy se postupné zvySuje doba, kterou dité
v klubu stravi.

Doporucujeme rodi¢im zacinajicich déti dodrzet nasledujici adaptacni proces:
Prvni tyden pobyt hodinu a piil, odchod v 10:30 hod.
Druhy tyden pobyt do 12:45 hodin, tedy i véetné obéda.

Treti tyden celodenni pobyt spojeny i s odpocinkem.

Je poti‘eba mit stiale na paméti, Ze détska dusSe je velmi kiehka. K adaptaci kaZzdého ditéte
pristupuje individualné s ohledem na zajmy a potieby celé skupiny.

A jak dite v takové situaci podpotit?
1. Reknéte ditéti, kdy a kdo pro n&j ptijde, ujistéte ho o své lasce.

2. Rozlucte se s ditétem uz pred vchodem na zahradku, zplsobem, ktery je pro Vés typicky
(objeti, pohlazeni, pusinka apod.). Respektujete tak jednak pravo Vaseho ditéte na soukromi a také
ostatni déti, které uz jsou samy bez rodicu.

3. Dodrzujte slib a ptijd’te pro dité v dob¢, na které jste se domluvili.
4, Oceite dit¢ za jeho schopnost a dovednost sam si poradit v kazdé situaci.
5. Pokud dit¢ hodné plakalo, feknéte mu, ze vSichni lidé jsou nékdy nervozni z toho délat néco

poprvé a boji se toho, ale po n¢kolika dnech se citi jist€¢ — a tak to bude i s nim.

6. Dejte mu do batGizku napft. fotografii Vasi rodiny nebo spolu vyrobte n&jaky talisman, ktery
s nim bude po celou dobu ve klubu apod.

Dékujeme.

Tym Lesniho klubu Zahradka Troja
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